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Lista de exercicios sobre Ciclo Trigonométrico

1 Arcos de uma circunferéncia

1. Realize a conversao entre graus e radianos:

(a) 30° (d) 120° (&) Trad (i) 27
(b) 45° (e) 150° 74 15
(c) 60° (f) 270° () rad () —"rad

2. Um péndulo com 25cm de comprimento, oscila e forma um angulo de 70° entre suas posigoes
extremas. Calcule o comprimento aproximado do arco que ele descreve.

3. Certo reldgio possui um ponteiro com 7cm de comprimento:

(a) Calcule o angulo percorrido pelo ponteiro entre no periodo entre 19h e 23h, e sua
medida em radianos.

(b) Calcule a distancia aproximada que sua extremidade exterior percorreu nesse periodo.

2 Ciclo trigonométrico

4. Calcule a medida dos arcos simétricos em cada ciclo trigonométricos representado abaixo.




3 Seno, cosseno e tangente

5. Para cada uma das expressoes, determine o sinal da variavel x;:

2.cos T -sin 3T (cos 80° + sin 10°) - cos 190°
(a) 21 = S (¢) 5= :
cos —2 - sin 340°
(b) 5 = (cos 40° + cos 335°) () (cos 70° + cos 20°) - sin 170°
- vy =

(cos215° + cos 145°) —2 - cos 300°

6. Sejam as expressoes trigonométricas a seguir, determine o quadrante de cada angulo:

: 8 : 99 3 88
(a) sing = 10 (b) singp = ~100 (c) costy = 10 (d) cos = ~100

7. Considerando os valores aproximados sin55° =~ 0,8 e cos25° ~ 0,9, faca uma estimativa
dos valores a seguir:

(a) sin125° (b) sin235° (c) sin305° (d) cos155° (e) cos205° (f) cos335°

8. Calcule o valor das expressoes a seguir:

(a) sin27 + cos 2w + sin 7w + cos cos & —c0s4—7r
a2 3
( om
T . 3w s 3 2. sin —
(b) sin - — sin — 4+ cos = — cos — 6
2 2 2 2 9
7T
COS?—FCOS’/T
(©) s 2r o Mr bmo o br (e) —
¢) sin — — sin —— + cos — + cos — sin —
3 6 3 6 4

9. Considerando o valor aproximado de tan 35° ~ 0,7, estime os valores a seguir:

o © °© 2 7 7
(a) tan145° (b) tan215° (c) tan325 (d) tan% (e) tan% (f) i

10. Sejam as expressoes trigonométricas a seguir, determine os valores em graus e em radianos
de cada uma das variaveis:

(a) sina:% (b) cosﬁz—g (c) tany = /3 (d) tand = —1

Bons Estudos!!!
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